7. 20/%[6

JUDULBUKU : PENGANTARPSIKOLOGIUMUM
PENULIS :  Kandi, et al.

Psikolog secara etimologi (Lughah) bahasa, berasal dari Yunani yaitu psyche
artinya jiwa dan logos artinya ilmu. Dengan singkat psikologi berarti ilmu jiwa.
Psikologi dalam bahasa Inggris disebut psychology, sedangkan dalam bahasa Arab
disebut ‘ilmunnafsi. Psikologi secara terminologi/istilah memiliki banyak definisi.

Menanggapi beragamnya pendapat mengenai psikologi secara
istilah/terminologi, Muhibbin Syah (2005:8) menjelaskan bahwa karena kontak
dengan berbagai disiplin itulah, maka timbul bermacam-macam definisi psikologi
yang satu sama lain berbeda, seperti: [1] Psikologi adalah ilmu mengenai
kehidupan mental {the science of mental life). [2] Psikologi adalah ilmu mengenai
pikiran (the science of mind). [3] Psikologi adalah ilmu mengenai tingkah laku (the
science of behavior), dan lain-lain yang sangat bergantung pada sudut pandang
yang mendefinisikannya.

Psikologi itu dapat dibagi menjadi dua golongan besar, yaitu psikologi
metafisika dan psikologi empiri. Psikologi empiri dapat dibagi dua pula, yaitu
"Psikologi Umum" dan "Psikologi Khusus". Pendapat lain mengatakan bahwa
ditinjau dari segi objeknya psikologi dapat dibedakan dalam dua golongan besar,
yaitu: psikologi yang menyelidiki/mempelajari manusia dan psikologi yang
menyelidiki/mempelajari hewan, lebih tegas disebut psikologi hewan. Psikologi
yang berobjekkan manusia dapat dibedakan menjadi dua pula, yaitu "psikologi
yang bersifat umum" dan "psikologi yang bersifat khusus".

Objek psikologi dibagi dua, yaitu objek materil/material dan objek formal.
Objek materil/material psikologi ialah manusia. Objek formal psikologi adalah
tingkah laku manusia. Pendapat lain mengatakan bahwa objek formal dari
psikologi adalah berbeda-beda menurut perubahan zaman dan pandangan para
ahli masing-masing.
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